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APROVEITE

ALUZ




Se precisar ligar o
ar condicionado,

MANTENHA ENTRE

23°C e 26°C

portas e janelas FECHADAS

e desligue ao final

do expediente
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No final

do expediente

DESLIGUE

O COMPUTADOR

Desligue o estabilizador

Ou conecte o computador
a um filtro de linha e desligue-o
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Prefira
O uUso da

ESCADA

entre andares

pProximos
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Prefira o uso da

VENTILACAO It
NATURAL I

Se PRECISAR usar Ar Condicionado
verifique que a TEMPERATURA
EXTERNA SEJA > 26/28°C
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