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Equipe do CBCS.:

CLARICE MARIA ANDREA CAROLINA LIEGE GISELLE ALEXANDRE ROBERTO
DEGANI TRIANA GRIGGS GARLET LYRA DE MELLO LAMBERTS ‘
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} Eixos de atividades do Programa no RJ:

Organizacdo da Gestdo do Consumo
l GEST:&O de dgua e energia dos edificios

publicos municipais.

Plataforma de gestdo

Capacitacdo dos servidores publicos
‘ C AP AC'T ACAO para a Eficiéncia Energética de

Edificacdes.

Gincanas - Capacitacdo - Pesquisa

Principios norteadores de Politicas

. . Publicas voltadas & contribuico na
PO |_|‘|'|CAS p U B |_ | CAS mitigacdo das mudancas climdticas e
na resiliéncia das cidades.

Requisitos Plataforma de Compras -
Portaria
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ANAS ENERGETICAS e CONSERVACAO DA AGUA
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Escola Rivaddvia Corréa Edificio Sede do IVISA




GINCANA ENERGETICA
~ DEFINIGGES

O qué? Atividade colaborativa em grupo

Para qué? Identificacdo de oportunidades de
melhorias de baixo ou nenhum custo

Quem? Equipes de 5 a 6 pessoas, por edificio,
com funciondrios da PCRJ e especialistas da
UFRJ, CBCS e convidados

Onde? 2 edificios municipais: Escola
Rivaddvia Corréa e Edificio Sede do IVISA

Quando? Agosto de 2022

Como? Guiadas por listas de verificacdo, as
equipes percorrem, no local, todos os
ambientes e registram as suas percepcdes

ILUMINACAO

JANELAS, CORTINAS
E PORTAS

AR-CONDICIONADO

USO DE SCi
COMPUTADORES E o

TOMADAS EM L4
GERAL St
LS

*Em geral, buscam-se economias da ordem de 10%, com a¢des que tenham
a ver com o comportamento do usudrio na edificacdo. m



GINCANA ENERGETICA
METODOLOGIA

e As estratégias foram calculadas de acordo com cendrios de consumo
dos equipamentos.

e Para o cdlculo das estratégias utilizou-se como base para o VPL (Valor
Presente Liquido) a taxa de juros Selic, de marco/2023, da ordem de
13,75%.

e O periodo de cdlculo do VPL é diferente para cada equipamento, pois :
considera a vida util de cada equipamento.

e O Payback é simplificado, considerando investimento sobre a economia
anual de energia.




GINCANA CONSERVACAO DA AGUA

Busca de oportunidades para a gestdo da
demanda e da oferta de dgua na
edificacdo - amplia¢cdo da metodologia da
gincana energética

. DISPOSITIVOS
==~ ECONOMIZADORES

FONTES
ALTERNATIVAS

\\~

\ MONITORAMENTO
-~ E FORMAS DE USO
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EDIFICIO SEDE DO IVISA




CARACTERIZAGAO DO EDIFICIO SEDEDO
INSTITUTO MUNICIPAL DE VIGILANCIA SANITARIA - IVISA

Rua do Lavradio, 180 - Lapa/RJ

Y  Secretaria: SMS =
—/ Térreo + 7 Andares >
== Area: 1.854 m2 o

Populacdo: 197 ocupantes kE)

a

Ll

CONSUMO E CUSTO DE ENERGIA ANUAL (7/21 a 6/22): ;&

278.823kWh | R$ 356.684,32
CONSUMO DE AGUA (1/22 a 7/22):1528m?3 P
(estimativa anual de: 2.619,4m?3) DS




PERFIL DO EDIFICIO

CONSUMO DE ENERGIA AO LONGO DO ANO

Consumo e custo de Energia IVISA - periodo anual 21/22

50000 R$50.000,00
45000 R$45.000,00
40000 R$40.000,00
~ 35000 R$35.000,00

é 30000 R$30.000,00
g 25000 R$25.000,00
§ 20000 R$20.000,00
8 15000 R$15.000,00
10000 R$10.000,00
5000 R$5.000,00 &
0 R$- mmm Consumo (kWh)

CIDABZS
jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/21 ago/21 set/21 out/21 nov/21 dez/21

EFICIENTE

= CUstos (R$)
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Buscando economias em consumo de energia anual em torno de OS]
~10%= R$35.668,43




GINCANA ENERGETICA

PARTICIPANTES Participantes envolvidos na Gincana Energética

-,

EDIFICIO IVISA

H Equipe PCRJ Pesquisadores convidados Equipe CBCS

> Equipe PCRJ

—

,’ Pedro Rolim Kdtia Fugazza/UFRJ Clarice Degani
Fernando (IVISA) Leonardo Cunha/UFRJ Maria Andrea Triana
Daiona (VIsA) Grmberg) UF ) STRIEICTES _cacs
Marcos Christine Pinto Lucas/UFRJ Liege Garlet v
Ana Patricia Giselle Lyra
lvana Alexandre Mello

Ronaldo Aranha

Gabriela Teixeira

Ana Paula




EDIFICIO IVISA

y




CONFIGURACAO DA TIPOLOGIA E QUANTIDADE DE
AMBIENTES POR TIPO

Quantidade de ambientes X Pavimento
X Tipologia de uso

EDIFICIO IVISA
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piaGNosTico: ILUMINACAO Q
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Quantidade

ILUMINAGCAO ARTIFICIAL

QUANTIDADE E TIPO DE LAMPADA POR PAVIMENTO

Quantidade de lampadas por tipo nos andares Percentual de Idmpadas por tipo
140
120
100
80
60
40
20
; m N I I
térreo 2 3 4 5 6 7 8
Andar

O Tubular T12 E Tubular T8 (60cm)

E Tubular T8 (120cm) EFluoresc. compacta

B LED (bulbo) W Tubular LED T8- 60cm

E Tubular LED T8- 120cm B Incandesc.

Haldégena m Outra

97% do total de lampadas sao LED

Fluorescente compacta
H LED (Bulbo)
B LED (Tubular T8 60cm)
LED (Tubular T8 120cm)

EDIFICIO IVISA

E Outra

Zyics

Planeismems




ILUMINAGCAO ARTIFICIAL

Quantidade de lampadas acesas encontradas no
periodo noturno (pds- expediente)

160
140
120
100

80

EDIFICIO IVISA

Numero

60

40

20

térreo 1 2 3 4 5 6 7
Andar

m Ldmpadas acesas  E Total de lGmpadas

56% das lampadas foram encontradas acesas
no periodo noturno, pos-expediente.




ILUMINAGCAO ARTIFICIAL

Quantidade de Idmpadas que podem ser

desligadas por tipo Percentual de Idmpadas a serem

Lo desligadas por tipo
S 120
8
£ 100
ke
o 80
© » Fluorescente compacta
L 60
o]
S 40 = LED (Bulbo)
c
S 20 B LED (Tubular T8 60cm)
° =

0 — = LED (Tubular T8 120cm)
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O

numero de ldmpadas que poderiam ser desligadas corresponde a 28% do
total de lampadas.
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ILUMINAGCAO ARTIFICIAL

Percentual de interruptores livres e

. Percentual de interruptores distribuidos de
acessiveis

forma légica

= Interruptores se <
encontravam livres . Ir!ter.ruptores W
& dcossivers d'IS‘IEI'IbUIdOS de forma S
I6gica =
= [nterruptores com N
dificil acesso n Inte.rruptores néo C_)
Iégicos Q
L
O
Ll
Percentual de ambientes com iluminacdo
setorizada, possibilitando uso da iluminag¢do . .. L
Percentual de lGmpadas e lumindrias
natural . CIDADES
com limpeza adequada EFICIENTE
5 &
= Ambientes que b&a.ci-

apresentam lémpadas
perto da janela com
circuito independente

= Ladmpadas e
lumindrias limpas

= Total de ambientes = Ldmpadas e

lumindrias
empoeiradas




NUumero de ambientes

12

10
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ILUMINACAO ARTIFICIAL

POSSIBILIDADES DE INSTALAGAO DE SENSORES

Locais com indica¢do para uso de sensores

I| II II I| -I II II II
1 2 3 4 5 6 7

térreo

Andar

m NUumero de ambientes indicados B NUmero de ambientes por andar

EDIFICIO IVISA
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Estratégia de economia | ILUMINAGAO

_ Utilizacdo de sensores e controladores de iluminacao.

Cendrio 1: Utilizacdo de sensores de presenca em banheiros e circulacdes.
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Cendrio 2: Utilizacdo de controladores de iluminacdo (proximo as janelas).

Cendrio 3: Cendrio 1+ Cendrio 2
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Estratégia de economia | ILUMINAGAO “Taxa de juros: 13,75%

Estratégio : Utilizac&o de sensores e controladores de iluminacdo.

CENARIO 1 CENARIO 2 CENARIO 3 <
%)
Investimento: R$ 1.029,60 Investimento: R$ 2.640,00 Investimento:  R$ 3.669,60 >
Economia anual:  R$ 2.910,00 Economia anual:  R$ 2.942,44 Economia R$ 5.852,45 /ano 8
/ano /ano anual: =
Economia anual 2.264,29 Economia anual  2.280,96 Economia 4.545,25 O
de energia: kWh/ano de energia: kwWh/ano anual kwh/ano
Payback: 0,35 anos Payback: 0,90 anos de energia: 1
VPLem10anos:  R$71257021  VPLem10anos:  R$8.03041 Payback: 0.81 anos
- ojl5=] ] VPL em 10 R$ 24.33,41
@ Jbi=""1¢ anos: & a :
*Sensor de Presen¢a para *Controlador EWS  201E
lluminag¢do ESPi 360 Intelbras. Smart Wi-fi - Intelbras

Economia em torno de 0,81 e 1,63% = R$2.910,00/ano e R$5.852,44 /ano



piaeN6sTico: CLIMATIZACAO ===




CLIMATIZACAO

Percentual de ambientes utilizando o setpoint de
temperatura indicado

Se precisar ligar o
ar condicionado,

MANTENHA ENTRE

23°C e 26°C

e desligue ao final
do expediente

~
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De um total de 16 unidades
internas de climatizacdo.




CLIMATIZACAO: uso de ventiladores

NUmero de aparelhos de conforto pessoal (tipo
ventilador)

EDIFICIO IVISA

!

NUmero de aparelhos
W

Térreo 1 2 3 4 5 6 7
Andar

Aumento do conforto pessoal, mantendo o setpoint da climatizacdo mais
elevado.




Quantidade

CLIMATIZACAO

Elementos de controle solar nas janelas
(persianas)

térreo 1 2 3 4
Andar

Foram encontradas apenas 2 portas com problemas de fechamento incompleto, no sétimo
pavimento.
Todas as janelas estavam em perfeitas condicdes.

EDIFICIO IVISA

!




esTRaTEGIA: CLIMATIZACAO ===




i
/

Sempre realizar a instala¢do e Sempre manter as portas e
manuteng¢do com profissionais.  janelas fechadas durante o
USO.

Segundo o Dep. de Energia dos EUA, o acumulo de
sujeira no filtro das evaporadoras pode representar
um acréscimo no consumo de energia de 5% a 15%.

https://www.energu.gov/energysaver/maintaining-your-air-conditioner

*

*

Realizar limpezas do
filtro das unidades
internas de climatizacao
ac 3 meses.

Recomendacdo
da EnergyStar



https://www.energy.gov/energysaver/maintaining-your-air-conditioner
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EQUIPAMENTOS: COZINHA

Quantidade de geladeiras e congeladores

selam bem? Geladeiras que poderiam ser trocadas por mais

eficientes
25
: 25 <
2
2 2 >
[}
3 B 15 @,
s 15 E O
:g r= N—
€ 8 1 LE
S 1 o N
o 05 LLJ
05 1]
térrea 2 3 4 5 i 7 8 .
0 u Geladeiras que poderiam ser trocadas por mais eficientes CIDABES
terreo 2 3 4 5 6 7 8 EFICITh TS
H Total de geladeiras no andar
B Geladeiras selam bem  mtotal de geladeiras E(Sﬂ
cBCS




EQUIPAMENTOS: COMPUTADORES

NUmero de computadores X Computadores Stand-by (periodo

noturno)
180
<
160 @
>
140 O
O
120 L
QO
© 100 L
Q
S
D
Z 80 I
60
40 %ﬁ
cBecs
Cornato Brasiers on
20
W\ ;
I 20iCS
0
Térreo 1 2 3 4 5 6 7 total
Andar

1 NUumero de Computadores B Computadores ligados ou stand-by



EQUIPAMENTOS: COMPUTADORES

Os computadores e monitores sd@o desligados
apds o uso?

100%
90%
80%
70%
60% 5%
X 50% —
40% 22
30%
20% g2
O
0% L
Térreo 1 2 3 4 5 6 7 —~
O
Andar LLl

Ha preferéncia para deixar equipamentos no
modo stand-by durante pausas longas? (%)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Térreo

%

L)ics

Caertiets de
Planeiamermo

Andar




esTRATEGIAS: EQUIPAMENTOS
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Estratégia de eficiéncia | GELADEIRAS

Substituicdo de 10 geladeiras por equipamentos com
tecnologia INVERTER.

Cendrio 1. SubstituicGo por geladeiras selo A+++ (maior tamanho)
Cendrio 2: Substituicdo por geladeiras/freezer com selo A (mais eficiente)
Cendrio 3: Substituic@o por geladeiras/freezer com selo A (mais barata)
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Geladeira Frost Free 300 litros
Geladeira Frost Free Duplex 431 Litros - Branca com Freezer Super GeladeiraDuplex 260L - Branca - Z/é)),,cs
A+++ (35,3kWh/més) capacidade - (35,5kWh/més) - A (38,4kWh/més) - (R$2099,00) ST

(R$ 3679.00) (R$2353,00)

- —



Estratégia de eficiéncia | GELADEIRAS

*Taxa de juros: 13,75%

. ... . Substituicdo de 10 geladeiras por equipamentos com
Estrategia . . .oiogia INVERTER.

<

CENARIO 1 (A+++) CENARIO 2 (A) CENARIO 3 (A) ‘ﬁ
Investimento: R$ 36.354,60 Investimento: R$23.530,00  Investimento: R$20.999,90 8
Economia anual:  R$4.561,92 Economia anual:  R$4.531,20 Economia anual:  R$4.085.76 [
Economia anual  3.564 kWh/ano  Economia anual 3540 kWh/ano Economiaanual 3192 kwh/ano B
de energia: de energia: de energia:
Payback: 7,97 anos Payback: 519 anos Payback: 5,14 anos 1
VPL em 10 anos: - VPLem 10 anos: 52147

VPL em 10 anos: 337,68
(VPL negativo )

Economia de 114 a 1.28% = entre R$ 4.922,73/ano e R$ 5.459.42/ano




Estratégia de eficiéncia | FILTRO DE LINHAS

Estrategia : utilizacdo de filtros de linha para os computadores.

Cendrio 1: Insercdo de filtro de linha para 8h de uso dos computadores.
Cendrio 2: Insercdo de filtro de linha para 4h de uso dos computadores.

EDIFICIO IVISA

!

Filtro de linha 6 tomadas

*O cendrio de 4h foi considerado em func&o de alguns
funciondrios ndo ficarem todas as 8h em seus postos de trabalho.




Estratégiao de economia | FILTRO DE LINHA

*Taxa de juros: 13,75%

Estrotégio : Utilizacdo de filtros de linha para os computadores.

%

CENARIO 01 (8h) CENARIO 02 (4h) (Z)
Investimento: R$4.076,64 Investimento: R$4.076,64 A
Economia anual:  R$2.970,52 Economia anual:  R$3.713,15 é
Economia anual  2.311,40 Economia anual  2.889,20
de energia: kwWh/ano de energia: kWh/ano 1
Payback: 1,37 anos Payback: 1,10 anos
VPLem 8 anos:  9.819,54 VPLem 8 anos:  R$13.293,58

Filtro de linha 6 tomadas

Economia de 0.8 a 1.04% = entre R$ 2.970,52/ano e R$ 3.713,15/ano
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MANUTENGAO XX

<{
N
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,,,,,,,,,,, O
8
L 1
o Y ". / - | ‘ : 8 SIDABES
O filtro do ar condicionado A manutenc@o nem sempre Algumas cortinas necessitam A
n&o se encontrava limpo é frequente e aparelhos de manutencdo.  cacs

em todos os andares. poderiam ser substituidos
por mais eficientes.




piagNosTico: OUTRAS ESTRATEGIAS
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INCENTIVO AO USO: ESCADAS

Percentual de utilizacdo de escadas para deslocamentos curtos

100%
90%
80%
70%
60%

X 50%

40%

<
2
>
O
O
L
O
L]

30%

20%

10%

gl

0%

4 5 6 7

Térreo 1 2 3




Estratégias vidveis

Instalacdo de sensores e controladores para iluminacao, filtros de
linha e substituicao de geladeiras.

. ! Economia Anual
Estratéaia Investimento| Economia de Endraia Valor Presente Payback Tibo
9 Inicial (R$) | Anual (R$) (kWh;” Liquido (R$) (anos) P
Sensores de presenca e
controladores (cendrio 3) |  3.669,60 5.852,44 4.545,25 24.333,41 0,81 Tecnologia
Filtros de linha .
" 1,10 T |
(cendrio 4h) 407664 | 3.713,15 2.889,20 13.29358 ’ sereeeE
SubstituicGo de geladeiras|  Hz 52405 | 4.531,20 3.540 337,68 519  [Tecnologia
(cendrio 2)
Sensores de presenca em
em banheiros e 1.029,60 2.910,00 2.264,29 12.570,21 0,35 |Tecnologia
circulacdes (cendrio 1)
Ty 1 et 264000 | 294244 2.280,96 8.030,41 090 |Tecnologia
iluminacdo (cendrio 2)

Economia anual de energia entre 1,63% e 3,94% =
R$5.852,44 e R$ 14.096,79
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CARACTERIZACAO DOS USOS DE AGUA

e Consumo anual de ngG: 2619400,00 |itl’OS/OﬂO (valor baseado nas contas

referentes aos meses de janeiro a julho de 2022)

* Populacdo do edificio: 197 ocupantes <
=
« Tipos de uso da dgua: O
- Sanitdrios E
- Lavatdrios O
- Bacias sanitarias
- Chuveiros L
- Duchas higiénicas
- Cozinha, copas e area de servico &
- Torneiras ——
- Sistema de condicionamento de ar: Torre de resfriamento Zyics

Terraco cobertura
- Torneira externa




Dispositivos economizadores - TORNEIRAS

Quantidade de torneiras que utilizam
arejadores

Quantidade
O o0 N NN~ U1 O

térreo 2 3 4 5 6 7 8
Andar

H Torneiras que utilizam arejadores H Total de torneiras

Todos os lavatérios dos sanitdrios possuem torneiras de pressGo com
fechamento automatico, exceto a torneira do sanitdrio no 2° pavimento.

OBS:
1. Notou-se variacdo de tempos de fluxo entre 6s e 13s (20 Pavimento), podendo ser regulados.
2. Atorneira do tanque no Térreo apresentou vazamento no dia da visita

EDIFICIO IVISA
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Nenhuma das 12 bacias sanitdrias possui
valvula de descarga com sistema de
duplo acionamento.

No entanto, as suas valvulas de descarga

utilizadas tém a possibilidade de regulagem,

apesar de terem sido identificadas grandes
variacdes em seus tempos de fluxo - alguns
muito longos, chegando a 16 s de fluxo
continuo, enquanto outros 7 s., também
tendo sido encontrada vdlvula com fluxo
insuficiente de tempo 1s.
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Estratégias de eficiéncia | AGUA

_ Acompanhamento o commoce dguo

1° PASSO:

Instalar 01 ou mais hidrometros e definir responsdvel por
registrar o consumo semanal de dgua, em planilha fisica ou
digital, para que se possa conhecer o consumo médio do edificio
[litros ou m3 por populacdo do edificio], com os seguintes
objetivos:

EDIFICIO IVISA

- identificar vazamentos rapidamente;

- obter indicador de consumo de referéncia (benchmark) para
futuras andlises de consumo mensais e anuais, de preferéncia
setorizadas

2° PASSO:

A partir da andlise do consumo, estabelecer metas de reducdo
e definir as estratégias mais eficazes para a conservacdo da
Agua no edificio.




Estratégias de eficiéncia | AGUA

Rotinas de conservag¢do e manuteng¢do dos sistemas
consumidores de dgua

- Reparo imediato de vazamentos
visiveis (rotina de ronda) e ocultos
(identificados pelo acompanhamento
das medicdes de consumo e testes
periddicos de vazamento).
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- Regulagem periddica dos tempos de
fluxo nas torneiras dos lavatorios e
nas vdalvulas de descarga.

o]
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Estratégia de eficiéncia | AGUA

_ Setorizacdo da medi¢cdo do consumo de dgua

Sugestdo:

Instalacdo de hidrémetro no ponto de
alimentacdo da reposicéo de dgua da
torre de resfriamento do sistema de
condicionamento de ar.
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Objetivo:

Desvincular o volume de dgua consumido
devido as variacdes de temperatura ao
longo do ano (em funcéo de seu uso no
sistema de condicionamento de ar)
daqguele efetivamente consumido nos
sanitdrios, copas, cozinha e drea de Z)iCS
servico. R
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_ Instala¢cdo de dispositivos economizadores

- Instalacdo de arejadores nas torneiras do tanque no
Térreo e dos lavatorios e copas do 70 e 8o pavimentos;

- Instalac@o de uma torneira de pressdo de desligamento
automdatico no sanitdrio do 20 pavimento e outros locais
onde ainda n&o seja.

Quando uma reforma maior for programada, com o objetivo
de aperfeicoar a qualidade sanitdria e o conforto dos usudrios,
poderd entdo ser o momento de substituicdo de:

- bacias e respectivas valvulas de descarga por modelos
com duplo acionamento (estimativa de economia i
apresentada a seguir):;

- torneiras de copa e cozinha por modelos com dispositivos
restritores de vazdo, além dos arejadores -
especialmente nos pavimentos inferiores, onde a press@o
da dgua é maior.
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Substituicdo de bacias sanitdrias e respectivas vdlvulas de
descarga por modelos com duplo acionamento

Populacdo e forma de uso:
197 ocupantes, ocupando 264 dias no ano, sendo 80% dos ocupantes utilizando as bacias
sanitarias.

Quantidade de bacias sanitdrias consideradas no investimento:
12 conjuntos bacia e valvula de descarga, serd preciso adequar tubulacdes de dgua e
esgoto, conforme modelo adotado.
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Cendrio 1: Acionamento das descargas 3x/pessoa/dia (936.144,00 L/ano)

Cendrio 2: Acionamento das descargas 5x/pessoa/dia (1.872.288,00 L/ano)
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Modelo de referéncia: Modelo para substituicdo: S

Vdlvula de descarga com 9 litros Vdlvula de descarga com fluxos de 6 e 3 Z)iCS

(diferente do modelo existente, cujo volume |Jitros, considerada a média de 4 litros por _
de dgua né&o foi identificado) qcionamento



Estratégia de eficiéncia | AGUA

Substituicdo de bacias sanitdrias e respectivas vdlvulas de
descarga por modelos com duplo acionamento
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CENARIO 2 (5x)

Economia anual  1.040.160 litros/ano

de dgua: _
2 Valvula de duplo acionamento anti- Bacia sanitdria para 6L ﬂ@»}n

vantadalismo _cacs.

Cormtruchio Tastertiue

Zics

Economia de dgua entre 24% e 40% em relagdo ao consumo total de referéncia

R$ 9.673,49/ano a R$16.122,48/ano




RESUMO - OPORTUNIDADES DE EFICIENCIA
HIDRICA DE BAIXO CUSTO

EDIFICIO IVISA

EDIFICIO IVISA

Economia anual de dgua entre 624.096 litros/ano
e 1.040.160 litros/ano

!




cidadeseficientes@cbcs.org.br

www.cbcs.org.br
www.cidadeseficientes.cbcs.org.br

sites.google.com/view/cidadeseficientespcr]
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